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嶺東科大 企管系

準備資料
1.基本資料
2.自傳
3.社團
4.證照
5.成績單
6.志工服務
7.其他
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嶺東科大 企管系

為什麼要認真做書審
1.評分重要項目(20%-50%)
2.面試發問的重要參考資料
3.面試前教授的第一印象
4.馬上看到重點(圖、表、照片)
5.做出個人特色、脫穎而出的備審

嶺東科大 企管系



備審資料內容

• 簡要履歷表

• 自傳（800~1000字）

• 讀書計畫

• 在校成績（名次證明）

• 統測成績單

• 證照

• 全民英檢

• 幹部經驗

• 社團經驗

• 光榮事績

• 社會服務

• 活動剪影

• 小論文或專題報告

（各校要求不同及評分比重也不同）

嶺東科大 企管系



以嶺東企管系為例
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自傳 Who am I ？



嶺東科大 企管系

嶺東科大企業管理系的教授大家好

我是國立苗栗高商國貿科O杰O

「嶺東科大企業管理系」是我唯一選擇，期盼能加入這個大家庭

活潑、開朗的照片



簡歷
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姓 名 OO 性 別 男

出生年月日 92年5月20日

興 趣 英文閱讀、流行舞蹈、音樂欣賞、電影欣賞

學歷
國立OO小學
OO國中
OO高中

競賽
全國環保時尚海報與標語創意競賽第一名
全國高級中等學校閱讀心得寫作比賽優等
2018高中職英語微電影競賽特獎

課外活動

107年11月1日數位製造—Marker 實作研習
107年 11月19日 2018全國高中職《產品創新與創意行銷》專題研習
107年12月寫信馬拉松行動
107年 7月5日~107年7月8日「013糧籽危機」(中興農藝營)

107年7月12日~107年8月8日 THE ENGLISH &ADVENTURE COURSE

AT WYNCHEMN (英國遊學)

107年7月3日悠客馬術渡假村馬主人體驗營

校內獎項
108學年度英文作文比賽高中觀光應英一年級組第二名
108學年度英文作文比賽高中觀光應英二年級組第一名
109學年度高中部英文週單字接龍比賽第一名

語文能力
GEPT 全民英檢初級檢定通過
GEPT 全民英檢中級檢定通過
TOEFL ITP 520分

志工服務
財團法人伊甸社會福利基金會志工
南投縣樂齡生活關懷協會行政庶務、環境整理服務志工

社團參與
熱舞社社員 108學年度第一學期
Pop海報社社員 108學年度第二學期
籃球社社員109學年度第一、二學期

統測成績

國:11級分 英:14級分
數:13級分 專一:11級分
專二:10級分

第二頁



個人履歷

姓名 O妤O 生日 90年05月20日

電話 04-23892088#3514 Line ID Ltu3510

email ltu3510@teamail.ltu.edu.tw

學歷

高中 嶺東高中

國中 領東國中部

國小 春安國小

社團

高三 熱舞社

高二 童軍社

高一 熱音社

競賽
108嶺東科技大學專題競賽 經營管理C組 第二名
109雲林科技大學創業創新競賽 小論文 第三名

證照
丙級 會計事務技術士
乙級 電腦軟體應用

專長 會計學、行銷管理、國際禮儀、計算機概論

興趣 喜歡到戶外參加活動、跳舞、聽音樂、唱歌、看書等



嶺東科大 企管系

自傳（中英文）(I)

家庭及成長背景

人格特質

興趣、專長

求學經歷

社團活動、學習心得

高中三年的成就表現

報考動機

未來展望

第一段

第二段

第三段



嶺東科大 企管系

自傳（中英文）(II)
段落分明：列出每一段的大標題(使評審容易閱讀)。

成長經歷寫一些影響你最深的人物、話語、事蹟，因而熱愛此
系。

個人特質掌握誠懇踏實活潑開朗的形象。

興趣、性向如能與科系相關或允文允武最佳。

報考動機要提到你選擇的學校科系為未來職志，或今生今世重
大抉擇----唯一之選，努力完成大學後繼續攻讀研究所，學術
有成後回饋社會。

成就、得獎、擔任重要幹部職務或與科系有關的優異表現都可
以套色或加底線，增加注意機會。



自傳
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一、家庭背景
「循序漸進，循序漸進，再循序漸進。」是我在學習成長的路上一直奉行的箴言，讓我堅信只有

一步一步、腳踏實地的克服險阻，才能在人生的道路上繼續往前。

從小，父親經營了一間機械工廠，對我的教育方式有不同的意見，縱使我在國小到國中都有不

錯的成績，內心裡有小小的聲音告訴我:「有多想要，就用行動來證明一切!」因此，我選擇了私立

嶺東高中。

二、求學生涯
高中期間，我認真的學習課業，面對高中龐大的課業量、考試，也曾經覺得好辛苦，可是，我

並沒有因此打退堂鼓，我告訴自己:「既然選擇走上了這條升學路，就要堅強的走下去」，不管成

果是好是壞，至少曾經努力過。

高中一年級的暑假，我到加拿大遊學-- THE ENGLISH & ADVENTURE COURSE AT WYNCHEMNA。在

那次遊學期間，我嘗試了許多活動: 

在那段時間，也結交了世界各地的好朋友，在我的心情愉快，熱血沸騰。最後表演，也圓滿落

幕，而我們的課業並沒有因為那次的表演退步，也證明了只要有熱忱，一定可以把事做好。

三、申請動機
未來我希望可以當一位企業家，平常我就喜歡收看天下雜誌、商業週刊， 除了認識課本以外的

知識，也可以了解世界上不同物種的型態。

多和高中不同的課程，例如跑台考試和組織培養的課程——利用生物自然生長的原理，在無菌的

狀態下，種植植物，希望可以藉由這樣的方式，在那次的活動後，更堅定了我進入生物領域的目標。

優越的地理環境條件下，我希望可以進入嶺東科技大學企業管理系就讀。也期許自己，未來可以

跟隨著教授們的腳步，進行更多的研究計畫，貢獻所學。



嶺東科大 企管系 自傳第一句話，來個「座右銘」吧！

「只有千錘百煉，才能成為好鋼」一直是我所奉行的箴言，而我也從我的父親身上，瞭

解這句話的道理。我出身於基隆市…………………..

-「做對的事，永遠不會錯」（You are never wrong to do the right thing.）

-「這個世界上，沒有任何力量能夠阻礙我們走向成功。如果有，就是我們自己」(奧里森·馬登)

-「知人者知，自知者明。勝人者有力，自勝者強」(老子)

-「謙虛使人進步，驕傲使人落後」



Autobiography(英文自傳)

• My name is Ho, Yi-Hsin. I am from Taichung. There are four people in my family. My father is a 
businessman and my mother is a professor. I was an only child until my mother gave birth to my sister. 
Thanks to my sister’s accompany I have learned to share, take care of others and being independent. 
Listening to English songs is my favorite way to improve my English ability. I can learn vocabulary from 
the lyrics and enjoy the songs at the same time. This does kill two birds with one stone. 

• I am studying in a private high school. Though it seems normal, I was thrown in a dilemma when I was 
about to graduate from junior high school. At that time, my father wanted me to be a businesswoman 
while my mother told me to do what I want but not what I am expected to. There were lots of conflicts. At 
last, I decided to make the decision I want. I went to senior high school and study hard because I know 
that,” Not until you give it a try will you know the result”. I am glad that I have made the right decision.

• As being a senior high school student, I am busy with my academic studies. But as long as I have leisure 
time, I take part in various of extracurricular activities to enrich my school life. I served as a volunteer in 
Eden Social Welfare Foundation. I realized that not every single person in the world has a lovely family or 
a healthy body. Thanks to those welfare foundations and charities, we were able to spread love and 
devote ourselves to the society. During the summer vacation, I joined an English language and adventure 
course in Canada. It was a wonderful experience, not only I made friends from different countries but also 
found out the beauty of the world. I realized the importance of English as well. No matter where you are 
from, people communicate with others by being proficient in an international language.

• Apart from the English camp, the most impressive camp I have participated in is the one held by students 
from Department of Agronomy in National Chung Hsing University. We have experienced many different 
courses from high school, such as the plant tissue culture and recognizing many kinds of plants and 
cereals. Those plants and cereals are attractive that I would like to get along with them all day. After 
joining the courses and activities, I strengthened my goal of entering the biological field. I got passion and 
expectation to myself and hope you would give me an opportunity to make my dream come true.

•
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LIFE MAP



第三段申請與就讀動機

(看看系網頁，要培養什麼人才，申請科系吸引你的地方在哪裡)



嶺東科大 企管系

企管系專業師資

就讀動機~~~~

• 師資陣容堅強，共有17位老師
• 嶺東氣管歷史悠久(57年歷史)，培育出許多傑出系友
• 中科人陪計畫、課程規劃、海外實習安排，模組課程設

計，都是我選擇嶺東企管的主要理由~~~

創
系
57

年



嶺東科大 企管系
嶺東企管系 未來不設限

◼創新與經營管理模組

◼人力資源管理與就業輔導模組

◼專案與科技管理模組

要強調，只有嶺東企管有，只有嶺東企管可以
給我，我想要的未來



勞動部-就業學程計畫

嶺東企管系 未來不設限

新興服務業人才培育



配合廠商

領航國際顧問公司
喫茶實業有限公司
台中市產業文化發展協會
宸來洋酒股份有限公司
華府旅遊集團

教育部-產業學院

嶺東企管系 未來不設限



配合廠商

波若威科技股份有限公司 (竹科 )
友達光電股份有限公司 (中科 )
桑緹亞股份有限公司 (中科 )
聯華電子股份有限公司 (南科 )
新竹科學園區探索館 (竹科 )
環隆科技股份有限公司 (中科 )
鋒和機械工業股份有限公司
華夏訓評有限公司
新領域國際顧問有限公司
長泓能源科技股份有限公司
鐿鈦科技股份有限公司

科技部-中科人培計畫

嶺東企管系 未來不設限



嶺東科大 企管系 讀書計畫

• 內容：報考動機、短期、中期、長期的讀書計畫、未來展望(必須與
報考系所課程符合)

• 讀書計畫的重點在於階段（短中長期）、層次、預計達成目標等。
• 讀書計畫的文字在1000~1500字之間即可。
• 讀書計畫加上標題，如堅持理想永不放棄；短中長程的計畫後面也可

以加上小標題，長程計畫－邁向學習的頂峰，未來展望－見到明日的
希望，可加深教授的印象。

• 也可以整理成表格或流程圖的方式呈現，勿過於誇大的讀書計畫。



嶺東科大 企管系

讀書計畫，三階段…

甄選到入學前的讀書計畫高

大學前三年之讀書計畫(大一、大二)

後大學階段之讀書計畫(大三、大四)

~系網頁很重要(課程大綱、畢業條件、模組)

https://ba.ltu.edu.tw/p/406-1029-6858,r143.php?Lang=zh-tw

https://ba.ltu.edu.tw/p/406-1029-6858,r143.php?Lang=zh-tw


讀書計畫
(一)近程目標

錄取到開學前，我要先將高中職的學業完成，在未來的大學課程中，企業概論是以高中為基礎，所以我要先將高中階段的課程學好，才可以繼續大
學更深入的課程。

雖然自小在台灣長大，但是鮮少有機會到戶外走走，如果有幸錄取，我會趁著上大學前這段期間，上網或是到圖書館查閱相關書籍，了解企業管理
的相關知識，例如人力資源管理、管理學、行銷等等。

(二)中程目標

1.學業方面:
大學期間，除了學習本科系的專業課程，通過校內外英檢考試，達到學校畢業門檻以外，也期許自己的英文溝通能力可以更進一步。

我還要選修創業與經營管理模組的課程國際貿易是現今很多國家重要的經濟活動，因此植物的檢疫與防疫一直是很重要的工作，加上

我國早期是農業為主的國家，是我在大學期間學習的目標。

2.人際與團隊合作:
高中期間，因為每個同學都為了課業成為競爭對手，和同學分工團隊合作的機會少之又少，所謂:「有了團體後，才會有個人」，上大學後，我

希望自己可以有工讀的機會，進入不同的團體，學習團隊合作的精神，也藉由工讀的過程，磨練自己的耐心與毅力，實際體驗「汗滴禾下土，才知
盤中飧」的道理。

3.開闊視野:
台灣是一塊美麗的寶島，有愛我的家人、朋友，我很珍惜也很感謝，可是我知道我並不能就此停下腳步，侷限了視野，我會利用寒暑假的時間，

到其他國家旅行，「沒有去看過世界有多大，你怎麼知道還有更多其他的選擇，可能更適合現在的你。」這段文字給了我對走出自己的國家，有了
很大的鼓勵。

(三)遠程目標
我的父親和母親都曾經出國留學，一直以來，他們也是很鼓勵我到國外去學習，可是在高二以前，我對於自己一個人到國外深感恐懼，如果，無

法順利出國，我也會繼續在國內攻讀研究所。雖然知道社會上的各行各業，對於未知事物、未知的發現有一種期待，除了可以讓我更明白生命現象
的究竟，以及事理背後的關聯，也可以讓我更清楚自己存在的價值。
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如果有幸承蒙各位教授的賞識，進入貴系就讀，我將會把握這樣的機會，要求自己建立充實的理論基
礎，對整個專業知識有完整、全面的了解，建立良好根底，循序漸進努力完成我的理想。以下是我對
未來大學四年的計畫：

近程階段(從現在到今年九月)

1.跟著班上進度繼續完成高中課程

2.閱讀有關企業管理的基礎知識與概念化能力

3.加強英文能力

中程階段(大一、大二) 

1.充實基礎理論課程，對企業管理領域做廣度了解(包括管理學、行銷管理、人力資源管理等)

2.了解自我性向，對往後的分組選修有個底(例如，創新創業模組、人力資源管理模組、專案管理模組)

3.在課業負擔容許下，參加體能性社團，增進體魄

4.抽出時間，參與服務性活動，並持續加強英文能力

遠程階段(大三、大四) 

在此階段我將進入職場實習並參與專題製作。同時為深造研究所來做準備。

www.islide.cc 26



嶺東科大 企管系

社團、競賽、其他光榮事蹟

嶺東科大 企管系



嶺東科大 企管系

同學可將擔任幹部及社團活動參與證
明、社團參與表現照片做有系統的整
理，透過擔任幹部及社團活動經驗，
可以證明個人在溝通、領導和團體合
作等方面的能力。

社團與班級幹部



嶺東科大 企管系

不論是比賽獲得的獎狀、領獎的
照片，只要是能表現自己優秀又
獨特的一面，所有的證明或資料
，都可以成為備審資料的一環，
除了彰顯自己之外，也是一種自
我推薦。

證照與競賽



嶺東科大 企管系



嶺東科大 企管系

報考證明書是甄選學校審查你是否具有甄選資格的
依據，因此千萬不能遺漏。

部分校系報名資格有特殊之限制〈如無大過以上處
分〉，因此如招生簡章中有規定之資格條件之證明
文件必須附上，以免因資料不全而影響甄選成績。

在校成績單，在備審資料中應一併附上。

報考證明書



嶺東科大 企管系

多益、托福、雅思以及全民
英檢是各校認定外語能力的
依據，若是有相關語言能力
證明一定要附上。

語言能力



嶺東科大 企管系

如果自己在學時有一些相關的作品或專題，也可以
成為備審資料。

審查委員透過你的作品，可以了解你的專業程度，
社團的相關企劃案，也可拿來作為作品呈現。

小論文與作品集



嶺東科大 企管系

身為一個高中生，不能夠只是
讀書，的還要有對社會服務的
精神，希望我們能夠透過學習，
有民胞物與的精神。

志工服務



嶺東科大 企管系

光榮事蹟可以放你認為非常驕
傲的事情，例如曾經當過模範
生、日行一善、拾金不昧或是
參加營隊、海外遊學等。

光榮事蹟


